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N A G A N I

DAILY
BRIEF
မြန်မာ့စီးပွားရေး သတင်းများမြန်မာ့စီးပွားရေး သတင်းများ

သတင်းကို နားလည်ပြီး နောက်တစ်ဆင့်ကို ရွေးချယ်ပါ။သတင်းကို နားလည်ပြီး နောက်တစ်ဆင့်ကို ရွေးချယ်ပါ။

ဒီနေ့  စစ်ဆေးသင့်သည့် အချက် ၃ ချက် မြန်မာဘာသာ

01 / TODAY

ကုန်းတွင်းဝင်လည်း လှိုင်းအန္တရာယ် ရှိ

နေ

READ MORE →

02 / TODAY

လျှပ်စစ်စီမံကိန်း အသေးစိတ်ကို စောင့်

ကြည့်

READ MORE →

03 / TODAY

ခရီးသွားတင်ဒါ အရေအတွက် မတူတာ

စစ်ပါ

READ MORE →

မြန်မာဘာသာ JA / EN / MM · PDF

AI ဖြင့် ဖန်တီးထားသော သရုပ်ဖော်ပုံ ဖြစ်ပါသည်။ တကယ့်နေရာ သို့ မဟုတ် သတင်းဖြစ်စဉ်၏ ဓာတ်ပုံ မဟုတ်ပါ။
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NAGANI / လုပ်ငန်းသတင်းနှင့် သုံးသပ်ချက်

မာတိကာ

ဒီနေ့  စဉ်းစားဆုံးဖြတ်ရန် 3

ငွေလွှဲနှုန်းနဲ့  ဈေးကွက်နှုန်း ခွဲဖတ်ပါ 4

ဈေးကွက်ရက်စွဲကို အရင်စစ်ပါ 5

ARNAB ကုန်းတွင်းဝင်လည်း ကမ်းရိုး တန်း သတိထားပါ 6

လျှပ်စစ်ပူးပေါင်းမှုနဲ့  မြေပြင်တိုင်းတာမှု 7

ခရီးသွားကြော်ငြာ လုပ်ငန်းတင်ဒါ 8

အရေအတွက်နဲ့  ကြိုစိုက်ငွေကို စစ်ပါ 9

သံတမန်ရေးနဲ့  ဒီအပတ်နောက်ဆုံးရက် 10

လိုချင်တဲ့သတင်းကို ပြန်ဖတ်ရန် 11

စစ်ဆေးပါ။

နှိုင်းယှဉ်ပါ။

ဆုံးဖြတ်ပါ။
အထောက်အထားကို စစ်ပါ။ အခြေအနေ

တွေကို နှိုင်းယှဉ်ပြီးမှ ဆုံးဖြတ်ပါ။
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DAILY BRIEF / 28 OCT 2026

ဒီနေ့  စဉ်းစားဆုံးဖြတ်ရန်

ဒီနေ့  စစ်ဆေးသင့်သည့် အချက် ၃ ချက်

မိုးလေဝသအခြေအနေ၊ စီမံကိန်းကတိနဲ့  မူရင်းစည်းကမ်းမတူတာကို ခွဲဖတ်ပါ။

ကုန်းတွင်းဝင်လည်း လှိုင်းအန္တရာယ် ရှိနေ

28 ရက် 07:00 DMH အရ အိန္ဒိယကမ်းရိုး တန်းကို စတင်ဝင်နေပါတယ်။ မြန်မာကမ်းရိုး တန်းမှာ

လှိုင်း 8–10 ပေ ရှိနိုင်ပါတယ်။ ကုန်မပို့ ခင် ပြေးဆွဲမှုနဲ့  လက်ခံသူကို စစ်ပါ။

အထောက်အထားနှင့် သုံးသပ်ချက် →

လျှပ်စစ်စီမံကိန်း အသေးစိတ်ကို စောင့်ကြည့်

ဓာတ်အားလိုင်းပြင်ဆင်ရေးနဲ့  လျှပ်စစ်ဆုံးရှုံး မှုလျှော့ရေး လမ်းပြအစီအစဉ် လက်မှတ်ထိုးတယ်လို့

အစိုးရသတင်းစာက ဆိုပါတယ်။ နေရာ၊ ဘတ်ဂျက်နဲ့  စသုံးရက် မသေချာသေးပါ။ မီးပျက်တာ

လျော့မယ့်ရက် မသတ်မှတ်နိုင်သေးပါ။

အထောက်အထားနှင့် သုံးသပ်ချက် →

ခရီးသွားတင်ဒါ အရေအတွက် မတူတာ စစ်ပါ

စာရွက်ကို 29 ရက်စရောင်းပြီး နိုဝင်ဘာ 19 ရက် နေ့ လယ် 12:00 ပိတ်ပါတယ်။ မူရင်းမှာ ဖန်တီးမှု 6

ခုနဲ့  9 ခုလို့  မတူပါ။ ဈေးမတွက်ခင် ဒီကွာခြားချက်နဲ့  ကြိုစိုက်ငွေ စစ်ပါ။

အထောက်အထားနှင့် သုံးသပ်ချက် →

လေ့လာကာလ 2026 အောက်တိုဘာ 22–28 UTC၊ ရယူချိ န်အထိပါ။ ထုတ်ဝေရက် 28 ရက်ပါ။ သုံးသပ်ချက်နဲ့  စစ်ရန်အကြံပြုချက်တွေက

အဖွဲ့အစည်းဆုံးဖြတ်ချက် မဟုတ်ပါ။

Kyodai / CBM / Market Rate Plus →
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02 / MARKET

ငွေလွှဲနှုန်းနဲ့  ဈေးကွက်နှုန်း ခွဲဖတ်ပါ
Kyodai Remittance · MMK / 1 JPY

လက်ခံနည်း ရည်ညွှန်းနှုန်း

ငွေသား 25.0800

ဘဏ်အကောင့် 25.1370

အီလက်ထရွန်နစ်ပိုက်ဆံအိတ် 25.2312

ပြသချိ န် 28 ရက် 10:50:01၊ အချိ န်ဇုန်မပါ။ 28 ရက် 08:19–08:22 MMT ရယူပါတယ်။ ငွေပမာဏစည်းကမ်း မပြပါ။ ဝန်ဆောင်ခနုတ်ပြီး လက်ခံငွေ

မဟုတ်ပါ။ လုပ်ဆောင်ချိ န်နှုန်းကို စစ်ပါ။

Kyodai · 28 Oct 2026 ↗

ပြည်တွင်းဈေးကွက် ရည်ညွှန်းနှုန်း (Market Rate Plus)

USD / SELL · 27 OCT

4,680
MMK / 1 USD

JPY / SELL · 27 OCT

29.68
MMK / 1 JPY

MMK / 1 Buy Sell

USD 4,580 4,680

JPY 28.96 29.68

ယခင်နေ့ ရည်ညွှန်းနှုန်းပါ။ 27 ရက် အပ်ဒိတ်၊ 28 ရက် 08:20 MMT ခန့်  ရယူပါတယ်။ 28 ရက်ဈေးမဟုတ်ပါ။ ငွေလဲဆိုင်နဲ့ တူမတူ၊ မူရင်းဆိုင် မသေချာပါ။

ဆိုင်တစ်ဆိုင်က အာမခံပေးထားတဲ့ဈေး မဟုတ်ပါ။ အခြေအနေတူအဟောင်းနဲ့  မနှိုင်းနိုင်လို့  ပြောင်းလဲမှု မဆုံးဖြတ်နိုင်ပါ။

Market Rate Plus · 27 Oct 2026 ↗
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https://www.marketratedaily.com/rates


02 / MARKET

ဈေးကွက်ရက်စွဲကို အရင်စစ်ပါ
CBM · 23 OCT 2026

MMK / 1 ရည်ညွှန်း ဈေးကွက်အခြေခံ

USD 2,100.00 3,660.00

JPY 13.3890 23.3351

JPY မူရင်း 100 ယန်းနှုန်း 1,338.90 / 2,333.51 ကို 100 နဲ့ စားထားပါတယ်။ 23 ရက်ထုတ်နှုန်းပါ။ 28 ရက် ငွေလွှဲ/ဆိုင်ဈေး မဟုတ်ပါ။

CBM · 23 Oct 2026 ↗

MYANPIX · MAIN BOARD

830.08
23 OCT 2026 · 13:00 MMT

22 → 23 OCT

−0.11%
831.01 → 830.08 · −0.93

ရန်ကုန်ရည်ညွှန်း 23 OCT 2026 ယူနစ်

ရွှေ 24K · ရွှေဘုံသာဈေးကွက် 7,100,000 MMK/tical

Emata Medium · Sinthwe Old 4,800 MMK/pyi

Shwebo Pawsan Medium · Old 8,500 MMK/pyi

ရွှေနဲ့ ဆန်က CSO 23 ရက်ရည်ညွှန်းပါ။ 28 ရက်ရောင်းဈေး မသိသေးပါ။ YSX က ရယူချိ န်ပြထားတဲ့ နောက်ဆုံးအပိတ်ပါ။ ကွာခြားမှုက 22–23 ရက် စီးရီး

တူနှိုင်းတာပါ။ 28 ရက်အပြောင်းအလဲ မဟုတ်ပါ။

CSO · 23 Oct 2026 ↗

YSX · Main Board · 23 Oct 2026 13:00 MMT ↗

စက်သုံးဆီ CSO ဇယားအတွင်း ကွက်လပ်ဖြစ်နေပါတယ်။ ဆိုင်၊ ဒေသ၊ ဆီအမျိုး အစားအလိုက် ဒီနေ့ ဈေး မရပါ။ ငွေတိုက်စာချုပ် လေလံအတိုး/အထွက်

နှုန်းလည်း မရပါ။ အရောင်းဈေးနဲ့ မတူပါ။ မရတာကို သုည၊ မပြောင်းလဲဘူးလို့  မယူပါ။

CB Securities · retrieval incomplete · 28 Oct 2026 ↗
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https://forex.cbm.gov.mm/index.php/fxrate
https://www.csostat.gov.mm/Statistics/MarketPrice
https://ysx-mm.com/
https://cbsecurities.com.mm/treasury-bond-auction-history/


01 / WEATHER & SAFETY · UPDATE

ARNAB ကုန်းတွင်းဝင်လည်း ကမ်းရိုး တန်း
သတိထားပါ

28 ရက် 07:00 MMT ထုတ် DMH အမှတ် 09/2026 အရ 05:30 မှာ ARNAB က အိန္ဒိယ အန္ဒရာပရာဒေ့ရှ်နဲ့

ယာနမ်ကမ်းရိုး တန်းကို စဝင်နေပါတယ်။ 27 ရက်က ဝင်မယ်ဆိုတဲ့ ခန့် မှန်းချက်ထက် အဆင့်ပြောင်းလာပါ

ပြီ။ နောက် 12 နာရီအတွင်း ဆိုင်ကလုန်းအဆင့်၊ 24 နာရီအတွင်း မုန်တိုင်းငယ်အဆင့် အားလျော့မယ်လို့

ခန့် မှန်းပါတယ်။ အားလျော့ပြီးပြီလို့  မဆိုလိုပါ။

DMH · 28 Oct 2026 · 07:00 MMT · No.09/2026 ↗

ဘယ်သူနဲ့ သက်ဆိုင်လဲ

မြန်မာကမ်းရိုး တန်းနဲ့  ကမ်းလွန်မှာ လေပြင်း 30

mph နဲ့  လှိုင်း 8–10 ပေ သတိပေးထားဆဲပါ။

ကုန်တင်သင်္ဘော၊ ငါးဖမ်းလှေ၊ မြေနိမ့်ဂိုဒေါင်နဲ့

ရေစိုမခံကုန်တွေ သက်ဆိုင်ပါတယ်။ ပြည်ပမှာ

ဝင်တာနဲ့  ဒီဘက်လှိုင်း၊ ကုန်တင်ချ အန္တရာယ် မ

ပျောက်ပါ။

မပို့ ခင်စစ်ရန် (သုံးသပ်ချက်)

(1) ဒီနေ့ ပြေးဆွဲမယ့်ခရီး (2) လက်ခံသူဖွင့်ချိ န် (3)

ကုန်းလမ်းနဲ့  ယာယီထားရာကို အစဉ်လိုက်စစ်ပါ။

မသေချာတာရှိရင် သိုလှောင်ခ၊ ပြန်စီစဉ်ခနဲ့  ရေစို

ပျက်စီးမှုတာဝန်ကို အရင်နှိုင်းပါ။ ဒါက

အယ်ဒီတာအကြံပြုနည်းပါ။ ခရီးရပ်တာ၊

ပျက်စီးတာကို ကိုယ်တိုင်အတည်မပြုထားပါ။
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07 / 04 · BUSINESS BRIEFS

လျှပ်စစ်ပူးပေါင်းမှုနဲ့  မြေပြင်တိုင်းတာမှု

GNLM · 28 Oct 2026 · p.3 ↗

ဓာတ်အားပို့ ရေး ပူးပေါင်းလမ်းပြ

အစီအစဉ်

27 ရက် မင့်စ်ခ်မြို့မှာ မြန်မာနဲ့  ဘယ်လာရုစ်

လျှပ်စစ်ပူးပေါင်းလမ်းပြအစီအစဉ်

လက်မှတ်ထိုးတယ်လို့  GNLM 28 ရက်ထုတ်က

ဖော်ပြပါတယ်။ လိုင်းပြင်ဆင်မှု၊ ဆုံးရှုံး မှုလျှော့

ရေး၊ စမတ်ဓာတ်အားစနစ်နဲ့  နည်းပညာသင်တန်း

ပါဝင်ပါတယ်။ ဒါက အာဏာပိုင်ကြေညာချက်

အကြောင်းပါ။ အကျိုး ရလဒ်ကို လွတ်လပ်စွာစစ်

ထားတာ မဟုတ်ပါ။

သုံးသပ်ချက် — စက်ပစ္စည်း၊ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုနဲ့

သင်တန်းအလုပ် ရလာနိုင်ပါတယ်။ ဒါပေမယ့်

နေရာ၊ ရန်ပုံငွေ၊ အပ်နှံပုံနဲ့  စသုံးရက် မသိ

သေးပါ။ စက်ရုံနဲ့  ဟိုတယ်က မီးစက်

ကုန်ကျစရိတ်ကို ချက်ချင်းမလျှော့တွက်သင့်ပါ။

ကိုယ့်နေရာအတွက် ကြေညာချက်၊ စာချုပ်နဲ့

လည်ပတ်မှုအထောက်အထားကို စောင့်

ကြည့်ပါ။ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံဖိတ်ခေါ်တာက အလုပ်ရ

ပြီးတာ မဟုတ်ပါ။

တက္က သိုလ်ဝင်းမှာ အသေးစားတုန်ခါမှု

တိုင်းတာ

ရန်ကုန်တက္က သိုလ်မှာ 19–22 ရက်အတွင်း

မြေပြင်အသေးစားတုန်ခါမှု တိုင်းတာတယ်လို့

ဖော်ပြပါတယ်။ အင်ဂျင်နီယာအဖွဲ့၊ ငလျင်

ကော်မတီနဲ့  တက္က သိုလ်ဘူမိဗေဒဌာန ပါဝင်ပါ

တယ်။ ရလဒ်နဲ့  အဆောက်အအုံတစ်လုံးချင်း

အကဲဖြတ်ချက် မပါပါ။

သုံးသပ်ချက် — မြေတုန်ပုံတိုင်းတာတာနဲ့

အဆောက်အအုံလုံခြုံကြောင်း သက်သေခံတာ မ

တူပါ။ ပိုင်ရှင်နဲ့  ငှားသူက တိုင်းတဲ့နေရာ၊ နည်း

လမ်း၊ ရလဒ်နဲ့  အဆောက်အအုံစစ်ဆေးမှု ရှိမရှိ

စစ်ပါ။ အနီးအနားအိမ်တွေ၊ ရန်ကုန်တစ်မြို့လုံး

ကို မချဲ့ ထွင်ယူဆပါနဲ့ ။
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06 / DIGITAL SERVICES · PROCUREMENT

ခရီးသွားကြော်ငြာ လုပ်ငန်းတင်ဒါ

ယဉ်ကျေးမှု၊ ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာနက Online Paid Marketing/Boosting လုပ်ငန်း ခေါ်

ယူပါတယ်။ GNLM 28 ရက်သတင်းနဲ့  မူရင်း 8 စာမျက်နှာကို ဖတ်ထားပါတယ်။ မူရင်းမှာ 2027–28 ဘဏ္ဍာ

နှစ် လျာထားဘတ်ဂျက်လို့  ပါပါတယ်။ ကြေညာရက်နဲ့  တင်ဒါနံပါတ် မသေချာပါ။

SUBMISSION · 2026

19 NOV
12:00 · Nay Pyi Taw

DOCUMENT SALES START

29 OCT
2026 · MMK 10,000

အဆင့် / Milestone မူရင်းစည်းကမ်း

လုပ်ငန်း / Scope Online paid marketing / boosting

စာရွက်ရောင်း / Sales 29 OCT 2026 → နောက်ဆုံးရက်မပါ

တင်သွင်း / Submission 19 NOV 2026 · 12:00

ဖွင့်ဖောက် / Opening 20 NOV 2026 · 14:00

ဌာန / Office Office 33 · Nay Pyi Taw

အချိ န်ကို နေပြည်တော်ဒေသစံတော်ချိ န် MMT လို့  စီထားပါတယ်။ မူရင်းမှာ အချိ န်ဇုန်မပါလို့  မတင်ခင် ဌာနနဲ့ စစ်

ပါ။ မြန်မာမှာမှတ်ပုံတင်ထားရမယ်။ လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံ အနည်းဆုံး 2 နှစ်နဲ့  ခရီးသွား Digital Marketing

အတွေ့အကြုံ ရှိရမယ်။ Google/Facebook လက်ခံတဲ့ နိုင်ငံခြားငွေသုံး ကုမ္ပဏီပိုင်ဘဏ်အကောင့်လည်း လိုပါ

တယ်။

Ministry · original pp.1, 4–5 · checked 28 Oct 2026 ↗
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06 / TENDER ANALYSIS

အရေအတွက်နဲ့  ကြိုစိုက်ငွေကို စစ်ပါ

မူရင်းစာမျက်နှာ 5၊ အချက် 16 မှာ လစဉ် ဓာတ်ပုံဒီဇို င်း/အကြောင်းအရာ 6 ခုပါ။ စာမျက်နှာ 8 မှာ 9 ခုပါ။

တစ်ခုကိုမှန်တယ်လို့  မရွေးပါနဲ့ ။ ဈေးတွက်ဖို့  အရင် စာနဲ့ တူညီစည်းကမ်း အတည်ပြုရပါမယ်။

ပါဝင်တဲ့အလုပ် အရေအတွက် / စည်းကမ်း

လစဉ်ပို့ စ် / ဗီဒီယို ပို့ စ် 9၊ ဗီဒီယို 1၊ Animation 2

Campaign တစ်လ 1–3

Boosting 40 ကြိမ်။ ကာလနဲ့  ရေတွက်နည်း စစ်ရန်

လုပ်ဆောင်မှု / အစီရင်ခံ ဝန်ကြီးဌာန Ads Manager၊ အနည်းဆုံး အပတ်စဉ်တွေ့ဆုံ၊ လစဉ်အစီရင်ခံ

Ministry · original pp.4–8 · editorial analysis · 28 Oct 2026 ↗

ငွေလည်ပတ်မှု အရင်တွက်ပါ

ဝန်ကြီးဌာနငွေမရခင် ကုမ္ပဏီငွေနဲ့  ကြိုစိုက်နိုင်ရ

မယ်။ ဖန်တီး/စီမံခ၊ ကြော်ငြာသုံးငွေနဲ့

နိုင်ငံခြားငွေပေးခကို ခွဲပါ။ ငွေစောင့်ကာလကို

ယူဆချက်လို့ ရေးပြီး လိုငွေတွက်ပါ။ ပေးရက်၊

ကြော်ငြာဘတ်ဂျက်နဲ့  အာမခံစည်းကမ်း မသိ

သေးပါ။ အမြတ်ရမယ် မဆုံးဖြတ်နိုင်သေးပါ။

ဆက်လုပ်မလား ခဏရပ်မလား

အရေအတွက်၊ အတည်ပြု/လက်ခံနည်း၊

နိုင်ငံခြားငွေပေးနည်းနဲ့  ကြိုစိုက်ငွေကို စာနဲ့ ရှင်း

နိုင်ရင် အဆိုပြုလွှာပြင်ပါ။ မရှင်းရင် အတည်

ဈေးမပေးသေးပါနဲ့ ။ Reach လို ကြော်ငြာ

တိုင်းတာချက်က ဘွတ်ကင်/ရောင်းငွေနဲ့ မတူပါ။

အလုပ်ရမယ်၊ ဝယ်လိုအားရှိမယ်၊ ဧည့်သည်တိုး

မယ်လို့  အာမမခံပါ။
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01 / 07 / 06 · WATCH & DEADLINES

သံတမန်ရေးနဲ့  ဒီအပတ်နောက်ဆုံးရက်

ASEAN အထူးကိုယ်စားလှယ် ခရီးစဉ်ရလဒ် မသေချာသေး

Thai PBS World က သံတမန်သတင်းရင်းမြစ်ကို ကိုးကားပြီး ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး Lazaro 28–29 ရက်

လာမယ့်အစီအစဉ်နဲ့  လူသားချင်းစာနာကူညီရေးဆွေးနွေးမှုကို 27 ရက်ဖော်ပြပါတယ်။ ရောက်ရှိမှု၊ ဆွေးနွေးရလဒ်

နဲ့  အကူအညီလမ်းဖွင့်မှုကို ဒီစာစောင်မှာ အတည်မပြုနိုင်ပါ။ သုံးသပ်ချက် — အကူအညီဆွေးနွေးတာက

စီးပွားရေးကုန်ပို့ ခွင့်၊ ပိတ်ဆို့ မှုလျှော့တာ မဟုတ်ပါ။

Thai PBS World · 27 Oct 2026 ↗

MCDC · original · continuing item ↗

Japan Foundation Yangon · 15 Oct 2026 · continuing item ↗

ဆက်လက် — MCDC ဆောက်လုပ်ရေး

ကန်တော်ကြီး အိမ်သာ 12 ခန်း Lot 1 ပါ။ 28

ရက်က စာရွက်ရောင်းနောက်ဆုံးနဲ့  ရှင်းလင်းပွဲ

ပါ။ တင်သွင်းပိတ်ရက် နိုဝင်ဘာ 2 ပါ။ အချိ န်

အတိအကျနဲ့  ပါဝင်ခွင့် မသေချာပါ။ ဒီနေ့ သွား

မယ်ဆိုရင် မူရင်းနဲ့  ဌာနနောက်ဆုံးညွှန်ကြားချက်

တိုက်စစ်ပါ။

ဆက်လက် — JF လက်ပ်တော့ဝယ်ယူမှု

15 ရက်ကြေညာချက်ပါ။ အစပိုင်းပြင်ဆင်မှုနဲ့

ပို့ ဆောင်မှုပါတဲ့ လုပ်ငန်းသုံးလက်ပ်တော့တွေပါ။

30 ရက် 17:00 ပိတ်ပြီး အချိ န်ဇုန်မပါ။ 2027

ဇန်နဝါရီ 31 ပို့ ရမယ်။ အာမခံ 36 လပါ။

အသေးစိတ်သတ်မှတ်ချက် မရသေးလို့  အနိမ့်

ဆုံးမှန်ကန်ဈေးစည်းကမ်းတစ်ခုနဲ့  မဆုံးဖြတ်ပါ

နဲ့ ။
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CROSS-CUTTING INDEX

လိုချင်တဲ့သတင်းကို ပြန်ဖတ်ရန်

01 နိုင်ငံရေး၊ နိုင်ငံတကာနှင့် လုံခြုံရေး ↗
p.6 02 စီးပွားရေး၊ ဘဏ္ဍာရေးနှင့် ဈေးကွက် ↗

p.4

03 ဥပဒေ၊ အခွန်နှင့် စည်းမျဉ်း — 04 အိမ်ခြံမြေ၊ ဆောက်လုပ်ရေးနှင့် မြို့ပြ ↗
p.7

05 လူအင်အား၊ အလုပ်အကိုင်နှင့် ပညာရေး — 06 AI၊ IT နှင့် ဆက်သွယ်ရေး ↗
p.8

07 စွမ်းအင်၊ သယံဇာတနှင့် အခြေခံ

ဝန်ဆောင်မှု
↗
p.7 08 ထုတ်လုပ်ရေး၊ မော်တော်ယာဉ်နှင့် လက်လီ —

09 ကုန်သွယ်ရေးနှင့် ပို့ ဆောင်ရေး — 10 စိုက်ပျိုး ရေး၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့် အစားအစာ —

11 ကျန်းမာရေး — 12 ခရီးသွား၊ ဟိုတယ်နှင့် စားသောက်လုပ်ငန်း —

စိတ်ဝင်စားရာကနေ ဖတ်ရန်

လူနေမှု / လုံခြုံရေး ဂျပန်ဆက်ဆံရေး ကုမ္ပဏီလှုပ်ရှားမှု ရာသီဥတု / ဘေးအန္တရာယ် ပွဲ / နောက်ဆုံးရက်

“—” က ဒီစာစောင်မှာ ဆောင်းပါးမပါခြင်းပါ။ သတင်းမရှိဘူးလို့  မဆိုလိုပါ။

အယ်ဒီတာမှတ်ချက်

အောက်တိုဘာ 22–28 UTC အတွက် ကဏ္ဍ 12 ခုရှာပြီး 5 ခုတင်ထားပါတယ်။ အသစ်/အသစ်ပြောင်း 5 ကိစ္စနဲ့  ဆက်လက် 2 ကိစ္စပါ။ ဈေးကွက်က သီးခြား

ပါ။ မူရင်းစာ 6 ခုဖတ်ထားပါတယ်။ ကွင်းဆင်းမလုပ်ပါ။ NNA/JAPON အခပေးစာနဲ့  ဒီနေ့ ဈေးအချို့  မသေချာပါ။ မတင်ထားတဲ့ကဏ္ဍမှာ သတင်းမရှိဘူးလို့

မဆိုလိုပါ။ အစိုးရနဲ့  လွတ်လပ်သတင်း၊ အချက်အလက်နဲ့  သုံးသပ်ချက်ကို ခွဲထားပါတယ်။

ဂျပန်၊ အင်္ဂလိပ်၊ မြန်မာဘာသာကို သီးခြားဖိုင်နဲ့  ပေးထားပါတယ်။
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